s que marca el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por
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Este menu se ha disefiado siguiendo los criterios nutricion.

HC Lip Prot

Keal
741 98 24 32

Arroz blanco con tomate frito
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay maiz
Yogur

Keal HC Lip Prot
19 649 85 21 26
Fusilliintegrales con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
picada de perejil
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada

~
Keal HC Lip Prot

26 708 97 20 36
Espaguetis integrales a la carbonara
con lardones de bacon

Boquerdn a la andaluza/ salmén
hasta 32 inf

Ensalada tricolor

27 689 111

Lip

Keal
6 596 94 12

Caldo de cocido verduras
Cocido madrilefio completo

Fruta de temporada

13 630 71

Crema de calabaza natural

- Albdndigas de cerdo con salsa de

verduras
Arroz pilaf

Yogur

HC Lip Prot

Keal
20 705 91 25 28

Paella de verduras
Hamburguesa de ternera a la
plancha

Ensalada de lechuga y maiz
Yogur

Keal Lip Prot

15 26

Arroz blanco salteado
Chili con carne
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta de temporada

J

(x&/ ;

OCTUBRE 2026

X (g
Mnercoles

| Ba—

Keal HC Lip Prot

7 626 76 23 27

Crema de puerros natural

Cuarto trasero de pollo asado/pollo
troceado hasta 32prim

Patatas fritas

Fruta de temporada

Keal

HC ‘A
14 676 86 25

Judias verdes con salsa de tomate
casera

Garbanzos salteados con carne
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

Keal

21 615 100 15

Caldo de cocido con verduras

Cocido completo

- Fruta de temporada

Keal HC Lip
28 672 71 27

Guisantes salteados / crema de

verduras hasta 32inf

Carrillera de cerdo asada en salsa

espafiola

Pasta salteada

Prot
1 718 101 17 36
Espaguetis integrales con salsa de
tomate
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga, naranjay maiz
Fruta de temporada

I(; HC
8 660 75 26 30

Lentejas guisadas a la hortelana
Huevos revueltos con picadillo de
chorizo
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano
Fruta de temporada

77 NS

Keal HC

15 685 90

Arroz a banda

Ragout de pollo guisado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay zanahoria

~ Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

22 631 65 28 28

Brdcoli rehogado con ajito y cebolla/
crema de verduras hasta 32inf

Filete de pollo asado al curry
Patatas fritas

Fruta de temporada
T —

Keal HC Lip Prot

29 680 73 40 25

Lentejas guisadas con chorizo
Cuarto trasero de pollo/ pollo
troceado hasta 39 prim
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

\ U&, / / 4

colegios

educare’

Vierngs

HC Lip

2 635 79 24

Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta de temporada

Keal HC ' Lip Prot
9 580 81 13 31
Macarrones integrales con salsa italiana,
Solomillo de atun a la plancha/ pescado
apto hasta 32 prim

~ Ensalada de lechuga y aceitunas
)|

Fruta de temporada

Keal HC

16 733 72 35

Alubias blancas guisadas a la
jardinera

Huevos a la plancha

Pisto hortelano de verduras
Fruta de temporada

Keal HC Lip
23 684 90 24 25
Lentejas guisadas con zanahorias
Tortilla de patata
Ensalada de tomate y cebolla con

orégano
Fruta de temporada

Keal HC Lip

30 661 70 30

Crema de zanahoria natural
Huevos a la plancha
Patatas panadera con cebollita

' pochada

Fruta de temporada

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.



“ 4 //\ Wi b \ colegios
OCTU BRE 2026 Nldo/progresIon \ \" edUCare®

A & S
- Mnercoles Jueves |  Viernes

| Ba— L
Keal HC Lip Prot HC Lip

1 718 101 17 36 2 635 79 24

-

Espaguetis integrales con salsa de ’ Alubias blancas guisadas con
tomate casera calabaza
Pollo empanado en trozos Huevos revueltos

Fruta de temporada Fruta de temporada

Keal HC up Prot kel Up ‘ Keal HC Lip Prot Kal  HC i Keal T Prot
741 98 24 32 6 506 94 12 7 626 76 23 27 8 660 75 26 30 -9 580 81 13 31

Lentejas guisadas con verduritas Macarrones integrales con salsa de

Arroz blanco con tomate frito Sopa de cocido con fideos - Crema de puerros natural con patata
tomate casera

Magro de cerdo estofado troceado y zanahoria

. o . . . Huevos revueltos
al estilo tradicional Cocido madrilefio completo Pollo troceado en su jugo

- Abadejossin piel y sin espinas al horno
Fruta de temporada
Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada P
Fruta de temporada :
Keal HC i Kcal HC i Prot Keal HC Lip Prot

13 630 71 25 14 676 86 25 15 685 90 16 733 72 35 32

Crema de calabaza natural con
puerrosy patata

- Hamburguesa troceada de ternera
casera
Arroz blanco

- Yogur natural

s que marca el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por

Crema de judias verdes con patatay Arroz a banda Alubias blancas guisadas con
zanahoria Ragout de pollo guisado y troceado verduras

Garbanzos chafados salteados con - alestilo tradicional Huevos revueltos

terneray pollo

Fruta de temporada ~ Fruta de temporada Fruta de temporada

Prot Keal HC Lip Prot f Keal Keal HC Lip Prot Keal

Keal HC Lip HC Lip
19 649 85 21 26 20 705 91 25 28 . 21 615 100 15 22 631 65 28 28 23 684 90 24 25

Espirales integrales con salsa de Paella de verduras Sopa de cocido con fideos Crema de brdcolicon patatasy Lentejas guisadas con zanahorias
tomate Hamburguesa troceada de ternera zanahoria Huevos revueltos
Merluza al horno sin piel y sin casera a la plancha | Cocido completo Filete de pollo asado troceado
espinas Patatas asadas
Fruta de temporada Yogur natural - Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Keal HC Lip Prot . Keal Lip Prot Keal HC Lip Keal HC Lip Prot i Keal Lip

26 708 97 20 36 27 689 111 15 26 28 672 71 27 29 680 73 40 25 30 661 70 30
Espaguetis integrales con salsa de Crema de verduras con patata Y i
tomate casera Arro.z blaﬁco salteado zanahoria

Lomos de salmén al horno sin piely Alubias pintas con pollo salteado Carrillera de cerdo troceada Y asada ) )
sin espinas en salsa espafiola Pollo en su jugo troceado Patatas panaderas con cebollita

Pasta salteada ' pochada
Fruta de temporada \ Fruta de temporada Fruta de temporada

\ U&, / / 4

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.

Lentejas guisadas con verduritas Crema de zanahoria con patatas
Huevos revueltos
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Este menu se ha disefiado siguiendo los criterios nutricion.
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) Y e~ \°

Mnercoles )
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s que marca el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por
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Este menu se ha disefiado siguiendo los criterios nutricion.

HC Lip Prot

Keal
741 98 24 32

Arroz blanco con tomate frito
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay maiz
Yogur

Keal HC Lip Prot
19 649 85 21 26
Fusilliintegrales con salsa de tomate
Huevos revueltos
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta de temporada

~
Keal HC Lip Prot

26 708 97 20 36

Espaguetis integrales a la carbonara
con lardones de bacon

Filete de pollo con salsa de naranja

Ensalada tricolor

Fruta de temporada

27 689 111

Lip

Keal
6 596 94 12

Caldo de cocido verduras
Cocido madrilefio completo

Fruta de temporada

13 630 71

Crema de calabaza natural

- Albdndigas de cerdo con salsa de

verduras
Arroz pilaf

Yogur

HC Lip Prot

Keal
20 705 91 25 28

Paella de verduras
Hamburguesa de ternera a la
plancha

Ensalada de lechuga y maiz
Yogur

Keal Lip Prot

15 26

Arroz blanco salteado
Chili con carne
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta de temporada

| Ba—

Keal HC Lip Prot

7 626 76 23 27

Crema de puerros natural

Cuarto trasero de pollo asado/pollo
troceado hasta 32prim

Patatas fritas

Fruta de temporada

Keal

HC ‘A
14 676 86 25

Judias verdes con salsa de tomate
casera

Garbanzos salteados con carne
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

Keal

21 615 100 15

Caldo de cocido con verduras

Cocido completo

- Fruta de temporada

Keal HC Lip
28 672 71 27

Guisantes salteados / crema de

verduras hasta 32inf

Carrillera de cerdo asada en salsa

espafiola

Pasta salteada

Jueves |

Keal HC Lip

= Prot
1 718 101 17 36

Espaguetis integrales con salsa de
tomate

Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga, naranjay maiz
Fruta de temporada

I(; HC
8 660 75 26 30

Lentejas guisadas a la hortelana
Huevos revueltos con picadillo de
chorizo
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano
Fruta de temporada

77 NS

Keal HC

15 685 90

Arroz a banda

Ragout de pollo guisado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay zanahoria

~ Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

22 631 65 28 28

Brdcoli rehogado con ajito y cebolla/
crema de verduras hasta 32inf

Filete de pollo asado al curry
Patatas fritas

Fruta de temporada
T —

Keal HC Lip Prot

29 680 73 40 25

Lentejas guisadas con chorizo
Cuarto trasero de pollo/ pollo
troceado hasta 39 prim
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

\ U&, / / 4

Vierngs

HC Lip

2 635 79 24

Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta de temporada

Keal HC Lip

Prot
9 580 81 13 31

Macarrones integrales con salsa italiana,

Pinchitos de pollo adobado
Ensalada de lechugay aceitunas

" Frutade temporada

Alubias blancas guisadas a la
jardinera

Huevos a la plancha

Pisto hortelano de verduras
Fruta de temporada

Keal HC Lip
23 684 90 24 25
Lentejas guisadas con zanahorias
Tortilla de patata
Ensalada de tomate y cebolla con

orégano
Fruta de temporada

Keal HC Lip

30 661 70 30

Crema de zanahoria natural
Huevos a la plancha
Patatas panadera con cebollita

' pochada

Fruta de temporada

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.



colegios

educare’

Viernes
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——
Keal HC Lip f Keal HC Lip Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot

; 1 718 101 17 36 2 635 79 24 24

-

/

Crema de calabaza natural
Tortilla de patata
Ensalada de lechugay remolacha

Espaguetis integrales con salsa de ,
tomate ﬁ
Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga, naranjay maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada

~ e e— - - S S
HC Lip Prot Kecal HC Lip Prot | Kcal HC Lip Prot Kcal HC Keal HC Lip

Keal Prot
5 741 98 24 32 6 596 94 12 27 7 626 76 23 27 8 660 75 26 580 81 13 31

Patatas guisadasa la hortelana Macarrones integrales con salsa italiana

~ Arroz blanco con tomate frito Caldo de cocido verduras sin Crema de puerros natural
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- Yogur

Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional
Ensalada de lechugay maiz

OV

12

FESTIVO

19 649

Fusilliintegrales con salsa de tomate

Filete de merluza al horno con
picada de perejil
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada

et N

Keal Lip Prot
708 97 20 36
Espaguetis integrales a la carbonara

con lardones de bacon
Boquerdn a la andaluza/ salmén
hasta 32 inf

Ensalada tricolor

Fruta de temporada

HC Lip Prot
85 21 26

27

garbanzos
Cocido madrilefio sin garbanzos

Fruta de temporada

Crema de calabaza natural
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

| Arroz pilaf
Yogur

HC Lip Prot

Keal
20 705 91 25 28

Paella de verduras
Hamburguesa de ternera a la
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur
O
Keal Lip Prot

689 111 15 26

Arroz blanco salteado
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta de temporada

Cuarto trasero de pollo asado/pollo
troceado hasta 32prim

Patatas fritas

Fruta de temporada

Keal

HC o
14 676 86 25

Crema de verduras s/judia verde
Cinta de lomo a la plancha

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta de temporada

Keal Prot

21 615 100 15 24

Caldo de cocido con verduras sin
garbanzos
Cocido madrilefio sin garbanzos

- Fruta de temporada

g N N\
Keal HC Lip Prot

28 672 71 27 36
Crema de verduras s/judias
Carrillera de cerdo asada en salsa
espafiola
Pasta salteada

Helado/fruta opcional

7

chorizo

Ensalada de tomate y cebolla con
orégano
Fruta de temporada
ZZ7 SN
HC Lip Prot

90 22 30

Arroz a banda

Ragout de pollo guisado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada

Keal HC Lip

Prot
22 631 65 28 28

Brdcoli rehogado con ajito y cebolla/

crema de verduras hasta 32inf

Filete de pollo asado al curry

Patatas fritas

Fruta de temporada
S

Kcal HC

29 680 73

Guiso de patatas con verduras

Cuarto trasero de pollo/ pollo

troceado hasta 39 prim

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

&

\

9

g

apto hasta 32 prim
Ensalada de lechugay aceitunas

Huevos revueltos con picadillo de lSoIomlIIo de atun a la plancha/ pescado

Fruta de temporada
.

16

733 72 35
Alubias blancas guisadas a la
jardinera
Huevos a la plancha
Pisto hortelano de verduras
Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

23 684 90 24 25

Lentejas guisadas con zanahorias
Tortilla de patata

Ensalada de tomate y cebolla con
orégano

Fruta de temporada

N> 7 N L
Keal HC Lip Prot

30 61 70 30 30

Crema de zanahoria natural
Huevos a la plancha

Patatas panadera con cebollita
pochada

Fruta de temporada

—lﬂlll,

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.




/

Keal HC Lip
5 741 98 24

Prot

32

Arroz blanco con tomate frito
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional

o T—-
6 596 94 12

Caldo de cocido verduras

Cocido madrilefio completo

')

- OCTUBRE 2026 sin leche/lactosal

Y T
Miércoles

Keal HC Lip

Kcal HC Lip

7 626 76 23

Prot

27

Crema de puerros natural
Cuarto trasero de pollo asado/pollo
troceado hasta 32prim

e & \
—

-

\

Jueves

Keal HC Lip

= Prot
1 718 101 17 36

Espaguetis integrales con salsa de ,
tomate ﬁ
Escalope de pollo empanado

Ensalada de lechuga, naranjay maiz
Fruta de temporada

Kaal HC

8 660 75 26

Lentejas guisadas a la hortelana

chorizo

colegios

educare’

Viernes

e mm———
Keal HC Lip

2 635 79 24

Prot

24

Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

T ——
Keal HC Lip

Prot
580 81 13 31

Macarrones integrales con salsa italiana
Solomillo de atun a la plancha/ pescado

apto hasta 32 prim

Ensalada de tomate y cebolla con Ensalada de lechuga y aceitunas
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- Yogur

=N\

Ensalada de lechugay maiz

OV

12

FESTIVO

Keal HC Lip Prot
19 649 85 21 26
Fusilliintegrales con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
picada de perejil
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
-~
Keal Lip Prot
708 97 20 36
Espaguetis integrales con tomate
casero
Boquerdn a la andaluza/ salmén
hasta 32 inf
Ensalada tricolor
Fruta de temporada

27

Fruta de temporada

Crema de calabaza natural
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

| Arroz pilaf
Yogur

HC Lip

91 25

Keal Prot
20 705 28
Paella de verduras
Hamburguesa de ternera a la
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur

O
Keal Lip Prot

689 111 15 26

Arroz blanco salteado
Chili con carne
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta de temporada

Patatas fritas
Fruta de temporada

Keal HC
14 676 86 25
Judias verdes con salsa de tomate
casera
Garbanzos salteados con carne
Ensalada de lechugay remolacha
. Frutade temporada

.
Keal

- 21 615 100 15

Caldo de cocido con verduras
‘,' Cocido completo

- Fruta de temporada

J N N
Keal HC Lip Prot

28 672 71 27 36
Guisantes salteados / crema de
verduras hasta 32inf
Carrillera de cerdo asada en salsa
espafiola
Pasta salteada

. Helado/fruta opcional

orégano
Fruta de temporada

ZZ7 SN

Prot

HC Lip
90 22 30

Huevos revueltos con picadillo de l

Arroz a banda

Ragout de pollo guisado al estilo
tradicional \
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot
22 631 65 28 28
Brécoli rehogado con ajitoy cebolla/
crema de verduras hasta 32inf ¢
Filete de pollo asado al curry
Patatas fritas
Fruta de temporada

Semm 77
Keal HC Lip

29 680 73 40 25 i

Lentejas guisadas con chorizo

Cuarto trasero de pollo/ pollo

troceado hasta 39 prim

Ensalada de lechuga y zanahoria |
Fruta de temporada ‘

&

Fruta de temporada

—lﬂlll,

35

—
16

733 72
Alubias blancas guisadas a la
jardinera
Huevos a la plancha
Pisto hortelano de verduras
Fruta de temporada

Keal

684

HC Lip Prot
23 9 24 25
Lentejas guisadas con zanahorias
Tortilla de patata
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano
Fruta de temporada

N> 7 N L
Keal HC Lip Prot

661 70 30 30

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.

30

Crema de zanahoria natural
Huevos a la plancha

Patatas panadera con cebollita
pochada

Fruta de temporada
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Keal HC Lip
5 741 98 24

Prot

32

Arroz blanco con tomate frito
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay maiz

OV

12

FESTIVO

Keal HC Lip
19 649 85 21 26

Espirales s/h con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
picada de perejil
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
-~ S
Keal Lip Prot

708 97 20 36
Espaguetis s/h a la carbonara con
lardones de bacon
Boquerdn a la andaluza/ salmén
hasta 32 inf
Ensalada tricolor
Fruta de temporada

Martes e

Keal HC Lip f

I

6 596 94 12
Caldo de cocido verduras
Fideos s/h

Cocido madrilefio completo

Fruta de temporada

Crema de calabaza natural
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

| Arroz pilaf
Yogur

HC Lip

91 25

Keal Prot
20 705 28
Paella de verduras
Hamburguesa de ternera a la
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur

O
Keal Lip Prot

27 689 111 15 26

Miércoles

Keal HC Lip

Kcal HC Lip

7 626 76 23

Prot

27

Crema de puerros natural

Cuarto trasero de pollo asado/pollo
troceado hasta 32prim

Patatas fritas

Fruta de temporada

Keal HC
14 676 86 25
Judias verdes con salsa de tomate
casera
Garbanzos salteados con carne
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

.
Keal

21 615 100 15

Caldo de cocido con verduras
Fideos s/h
Cocido completo

- Fruta de temporada

J N N
Keal HC Lip Prot

28 672 71 27 36

Guisantes salteados / crema de

Arroz blanco salteado
Chili con carne
Ensalada de lechugay remolacha

Vi

erduras hasta 32inf

Carrillera de cerdo asada en salsa
espafiola

Pasta salteada

Fruta de temporada

| Helado/fruta opcional
L]

-

5

Jueves

Keal HC Lip

= Prot
1 718 101 17 36

Espaguetis s/ con salsa de tomate
Escalope de pollo empanado s/h
Ensalada de lechuga, naranjay maiz
Fruta de temporada

I(a_l HC Lip
8 660 75 26 30
Lentejas guisadas a la hortelana i
Pinchos de pollo adobado
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano
Fruta de temporada

Prot

7 NN Y
HC Lip Prot

90 22 30

Arroz a banda

Ragout de pollo guisado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot
22 631 65 28 28
Brdcoli rehogado con ajito y cebolla/
crema de verduras hasta 32inf
Filete de pollo asado al curry
Patatas fritas
Fruta de temporada

Semm 77
Kcal HC

29 680 73

Lentejas guisadas con chorizo
Cuarto trasero de pollo/ pollo
troceado hasta 39 prim
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

&

Fruta de temporada
.

Viernes

e mm———
Keal HC Lip

2 635 79 24

Prot

24

Alubias blancas guisadas con
calabaza
Cinta de lomo plancha
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada
SN/
Keal HC Lip

Prot
9 580 81 13 31

Macarrones s/h con salsa italiana
Solomillo de atun a la plancha/ pescado
apto hasta 32 prim

' Ensalada de lechugay aceitunas

—lﬂlll,

Keal

733 72 35

16
Alubias blancas guisadas a la
jardinera
Lomo de cerdo asado en salsa
Pisto hortelano de verduras
Fruta de temporada

Keal

684

Prot

HC Lip
23 9 24 25
Lentejas guisadas con zanahorias
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano
Fruta de temporada

N> 7 N L
Keal HC Lip Prot

30 61 70 30 30

Crema de zanahoria natural
Lomo de cerdo asado
Patatas panadera con cebollita

' pochada

Fruta de temporada

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.
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et N
HC Lip Prot

Keal
5 741 98 24 32

Arroz blanco con tomate frito
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay maiz

OV

12

FESTIVO

Keal HC Lip Prot
19 649 85 21 26
Espirales s/g con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
picada de perejil
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
-~ S
Keal Lip Prot
708 97 20 36
Espaguetis s/ga la carbonara con
lardones de bacon
Boquerdn a la andaluza s/g / salmén
hasta 32 inf
Ensalada tricolor
Fruta de temporada

N

27

—
HC Lip

Keal
6 596 94 12

Caldo de cocido verduras
Fideos s/g
Cocido madrilefio completo

Fruta de temporada

Crema de calabaza natural
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

| Arroz pilaf
Yogur

HC Lip Prot

Keal
20 705 91 25 28

Paella de verduras
Hamburguesa de ternera a la
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur
O
Keal Lip Prot

689 111 15 26

Arroz blanco salteado
Chili con carne
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta de temporada

-

f

I

- OCTUBRE 2026 sin gluten

N s
Miércoles

e

=,

Keal HC Lip Prot

Keal HC Lip Prot

7 626 76 23 27

Crema de puerros natural

Cuarto trasero de pollo asado/pollo
troceado hasta 32prim

Patatas fritas

Fruta de temporada

Keal HC “
14 676 86 25
Judias verdes con salsa de tomate
casera
Garbanzos salteados con carne
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

.
Keal HC

Lip
21 615 100 15

Caldo de cocido con verduras
Fideos s/g
Cocido completo

- Fruta de temporada

R AR\ T

Keal HC Lip Prot
28 672 71 27 36

Guisantes salteados / crema de

verduras hasta 32inf

Carrillera de cerdo asada en salsa

espafiola

Pasta salteada s/g

| Helado/fruta opcional
L]

*—\'l

-

%_?_

Jueves

Keal HC Lip

= Prot
1 718 101 17 36
Espaguetis s/g con salsa de tomate
Escalope de pollo empanado s/g
Ensalada de lechuga, naranjay maiz

Fruta de temporada

Ka_l HC Lip Prot
8 660 75 26 30

Alubias guisadas a la hortelana
Huevos revueltos con picadillo de
chorizo
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano
Fruta de temporada

77 NS

22

Arroz a banda

Ragout de pollo guisado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot
22 631 65 28 28
Brdcoli rehogado con ajito y cebolla/
crema de verduras hasta 32inf
Filete de pollo asado al curry
Patatas fritas
Fruta de temporada

Semm 77
Kcal HC

29 680 73

Alubias guisadas con chorizo
Cuarto trasero de pollo/ pollo
troceado hasta 39 prim
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

&

colegios

educare’

Vierne

e mm———

Keal HC Lip Prot

2 635 79 24 24

Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

T ——
Keal HC Lip Prot

580 81 13 31

i Macarrones s/g con salsa italiana

Solomillo de atun a la plancha/ pescado

apto hasta 32 prim
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta de temporada
——

Keal HC

16 733 72 35
Alubias blancas guisadas a la
jardinera

Huevos a la plancha

Pisto hortelano de verduras
Fruta de temporada

Keal

684

HC Lip Prot
23 9 24 25
Alubias guisadas con zanahorias
Tortilla de patata
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano
Fruta de temporada

N> 7 N L
Keal HC Lip Prot

30 61 70 30 30

Crema de zanahoria natural

Huevos a la plancha

Patatas panadera con cebollita
' pochada

'—morlzl,
Lip Prot
32

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.
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Keal HC
5 741 98

Lip

24

Prot

32

Arroz blanco con tomate frito
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay maiz

NN

 J
Keal

12

FESTIVO

Keal HC Lip Prot
19 649 85 21 26
Fusilliintegrales con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
picada de perejil
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
-~
Keal Lip Prot
708 97 20 36
Espaguetis integrales a la carbonara
con lardones de bacon
Boquerdn a la andaluza/ salmén
hasta 32 inf
Ensalada tricolor
Fruta de temporada

/'//{/? /\

6 4 \_///
Martes

Keal

HC Lip

——
HC

94

Kcal Lip
6 596 12

Caldo de cocido verduras
Cocido madrilefio completo

Fruta de temporada

Crema de calabaza natural
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

| Arroz pilaf
Yogur

HC

91

Prot

28

Keal Lip
20 705 25
Paella de verduras
Hamburguesa de ternera a la
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur

NN e
Keal

689

Lip Prot

27 11 15 26
Arroz blanco salteado
Chili con carne

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta de temporada

N s
Miércoles

e

7

I

-

HC Lip

Keal

7 626

HC

76

Prot

27

Lip
23

Crema de puerros natural

Cuarto trasero de pollo asado/pollo
troceado hasta 32prim

Patatas fritas

Fruta de temporada

Keal HC
14 676 86 25
Judias verdes con salsa de tomate
casera
Garbanzos salteados con carne
Ensalada de lechugay remolacha
. Frutade temporada

.
Keal

- 21 615 100 15

Caldo de cocido con verduras
‘,' Cocido completo

- Fruta de temporada

J N N
Keal HC Lip Prot

28 672 71 27 36
Guisantes salteados / crema de
verduras hasta 32inf
Carrillera de cerdo asada en salsa
espafiola
Pasta salteada

. Helado/fruta opcional

-

VAR /AN

" OCTUBRE 2026 sin frutos secos |

— \

e \
—

Jueves

Keal HC

c Lip
1 718 101

Prot
17 36
Espaguetis integrales con salsa de ,
tomate ﬁ
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga, naranjay maiz
Fruta de temporada

Keal

660 75

HC

8

26
Lentejas guisadas a la hortelana i
Huevos revueltos con picadillo de
chorizo

Ensalada de tomate y cebolla con
orégano ‘
Fruta de temporada
Jm—:m

HC Lip

90 22 30
Arroz a banda
Ragout de pollo guisado al estilo
tradicional \
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada

Keal

631

HC

65

Lip Prot
22 28 28
Brécoli rehogado con ajitoy cebolla/
crema de verduras hasta 32inf ¢
Filete de pollo asado al curry
Patatas fritas
Fruta de temporada

Semm 77

Keal HC Lip

29 680 73 40 25 i

Lentejas guisadas con chorizo

Cuarto trasero de pollo/ pollo

troceado hasta 39 prim

Ensalada de lechuga y zanahoria |
Fruta de temporada ‘

&

Fruta de temporada

colegios

educare’

Viernes

e mm———

Prot

24

up
24

Keal

2 635

HC

79

Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

N N )
Keal HC

580 81

Lip

Prot
13 31

Macarrones integrales con salsa italiana
Solomillo de atun a la plancha/ pescado
apto hasta 32 prim

Ensalada de lechugay aceitunas

—lﬂlll,

35

—
16

733 72
Alubias blancas guisadas a la
jardinera
Huevos a la plancha
Pisto hortelano de verduras
Fruta de temporada

Keal

684

HC Lip Prot
23 9 24 25
Lentejas guisadas con zanahorias
Tortilla de patata
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano
Fruta de temporada

N> 7 N L
Keal HC Lip Prot

661 70 30 30

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.

30

Crema de zanahoria natural
Huevos a la plancha

Patatas panadera con cebollita
pochada

Fruta de temporada




W AN
- OCTUBRE 2026 colesterol
) 7
Miércoles

e

colegios

educare’

Viernes

e mm———

17 DN

6 g |
Martes - Jueves

Keal HC Lip f Keal HC Lip Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot

; 1 718 101 17 36 2 635 79 24 24

%_?_

-

/

et N
HC Lip Prot

Keal
5 741 98 24 32

~ Arroz con verduras de la huerta
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional
Ensalada de lechugay maiz
- Yogur
POV I

12

FESTIVO

Keal HC Lip
19 649 85 21
Fusilliintegrales salteados
Filete de merluza al horno con
picada de perejil
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada
-~
Keal Lip Prot
708 97 20 36
Espaguetis integrales salteados
Salmon a la plancha
Ensalada tricolor
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Fruta de temporada

27

—
HC Lip

Keal
6 596 94 12

Caldo de cocido verduras
Cocido madrilefio
completo(garbanzos, verdura,
terneray ave)

Fruta de temporada

Crema de calabaza natural
Albondigas de cerdo con salsa de
verduras

| Arroz pilaf
Yogur

HC Lip Prot

Keal
20 705 91 25 28

Paella de verduras
Hamburguesa de ternera a la
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur
O
Keal Lip Prot

689 111 15 26

Arroz blanco salteado
Chili con verduras
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

7 626 76 23 27

Crema de puerros natural

Cuarto trasero de pollo asado/pollo
troceado hasta 32prim

Patatas asadas

Fruta de temporada

Keal

HC
14 676 86

Judias verdes al vapor
Garbanzos salteados con carne
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

.
Keal

21 615 100 15

Caldo de cocido con verduras
Cocido madrilefio
completo(garbanzos, verdura,
ternera y ave)

- Fruta de temporada

J N N
Keal HC Lip Prot

28 672 71 27 36
Guisantes salteados / crema de
verduras hasta 32inf
Carrillera de cerdo asada en salsa
espafiola
Pasta salteada

| Helado/fruta opcional
L]

5

Espaguetis integrales con salsa de
tomate

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, naranjay maiz
Fruta de temporada

Ka_l HC Lip Prot
8 660 75 26 30
Lentejas guisadas a la hortelana
Huevos revueltos
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano
Fruta de temporada

7 NN Y
HC Lip Prot

90 22 30

Arroz a banda

Ragout de pollo guisado al estilo
tradicional

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot
22 631 65 28 28
Brdcoli rehogado con ajito y cebolla/
crema de verduras hasta 32inf
Filete de pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Fruta de temporada

Semm 77
Kcal HC

29 680 73

Lentejas guisadas con chorizo
Cuarto trasero de pollo/ pollo
troceado hasta 39 prim
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

&

Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

T ——
Keal HC Lip

Prot
9 580 81 13 31

Macarrones integrales con salsa italiana
Solomillo de atun a la plancha/ pescado
apto hasta 32 prim

Ensalada de lechugay aceitunas

\

g

Fruta de temporada
' —lﬂlll,
Kcal

16 733 72 35
Alubias blancas guisadas a la
jardinera

Huevos a la plancha

Pisto hortelano de verduras
Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

23 684 90 24 25

Lentejas guisadas con zanahorias
Tortilla francesa

Ensalada de tomate y cebolla con
orégano

Fruta de temporada

N> 7 N L
Keal HC Lip Prot

30 61 70 30 30

Crema de zanahoria natural
Huevos a la plancha

Patatas panadera con cebollita
pochada

Fruta de temporada

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.
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