\

FESTIVO

F S\
Keal HE Lip

9 90 16

Prot

28

Arroz blanco con tomate frito
Filete de pollo en su punto de
mostaza

Ensalada de lechuga y
remolacha

(\Eﬁbl.h m s

) 16 609 92

Arroz tres delicias casero
Suprema de merluza con salsa
marinera

Ensalada de tomate y cebolla
con orégano

Fruta de temgorada
Keal HC Lip
23

696 96 22
Arroz blanco con tomate frito
- Magro de cerdo estofado al
estilo tradicional
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
el N

30 o -

74 22
‘ Crema de calabaza
Albéndigas de cerdo en salsa
de verduras
Arroz pilaf

Fruta de temporada

, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, para el

Prot

29

Prot

27
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fomento de una alimentacién saludable y sostenible en centros educativos.

el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2

\
L}

]
g
g
]

.
i

{
!

Mw

Keal
736 105 25
Risotto meloso de setas
Croquetas de jamén y
empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y
aceitunas

de temporada

Keal HE Lip
34

668 76 25

Sopa con juliana de verduras
Albdéndigas de credo con
salsa

Patatas asadas

_’"‘— \\'\\\\

Lip

666 71 30 28

Crema de verduras natural
Filete de lomo a la plancha
Patatas fritas crujiente

Fruta de temporada

Prot

27

Keal HC Lip
24 596 94 12
Caldo de cocido con verduras
Cocido madrilefio completo

Fruta de temporada

;N_WI/\

NOVIEMBRE 2026

s
Miércoles

Keal HC Lip Prot

614 76 22 27

Crema de verduras natural
Lomo de cerdo asado en
salsa citrica de naranja
Arroz pilaf

Fruta de temporada

o N
Keal HE Lip

729 80 30

Prot

11 35

Lentejas estofadas al estilo
tradicional

Huevos revueltos con jamén
de york

\
N

]
Ensalada de tomate y cebolla

‘Fruta de temporada

Keal HC Lip
18 674 99 19

Judias verdes salteadas con
patatas

-
I Garbanzos con arroz al horno

[~ SN

Keal HC Lip
25 421 70 25
Crema de puerros natural
Cuarto trasero de pollo con
miel, romero y limén/pollo
troceado hasta 3¢ de prim.
Patatas fritas

Jueves

5 737 95 26 28

Alubias blancas guisadas
con zanahoria

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y

12 743 24

Fusilli integrales al pomodoro
con hierbas arométicas
Filete de abadejo en tempura
Ensalada de Lechuga,
zanahoria y maiz

Fruta de temporada

¢ FF AN 0000 I

JORNADA GRIEGA

Pastitsio(pastel de
macarrones, bolo

- bechamel)
| Souvlaki de pollo

Ensalada griega
Keal HC Lip
660 75 26

Lentejas guisadas a la

hortelana

Huevos revueltos con

picadillo de chorizo

Ensalada de tomate y cebolla

g
?
i

/
4
g

. educare

Viernes

Keal HC Lip

Prot
6 664 8 22 22
Macarrones integrales con
salsa de tomate casera
Suprema de merluza en
salsa verde
Ensalada de lechuga y maiz

Keal HC Lip Prot
551 76 19 18
Crema de calabacin natural

Parmentier con bolofesa

635 79 24
Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y

remolacha

HC

580 81

27
Macarrones integrales con
salsa italiana
Solomillo de atdn a la
plancha/pescado apto hasta 32
de primaria

alada de lechugay
aceitunas., He up Prot
Fruta de temporada

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.




\»
%

M\J

P i Martes

Lip

3 736 105 25

\

! Arroz salteado con
. champifiones
] Jamén york a la plancha
Ensalada de lechuga y
aceitunas
NN . —

Fruta de tempdradatr
668 76 25

FESTIVO

F S\
Keal HE Lip

9 90 16

Prot

28

Sopa con juliana de verduras
Albdéndigas de credo con
salsa

Patatas asadas

Filete de pollo en su punto de
mostaza

Ensalada de lechuga y
remolacha

(\Eﬁbl.h m s

) 16 609 92

Arroz tres delicias casero
Suprema de merluza con salsa
marinera

Ensalada de tomate y cebolla
con orégano

Fruta de temgorada

Keal HC Lip
23 696 96 22
Arroz blanco salteado

- Magro de cerdo estofado al
estilo tradicional
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
~

30 o -

74 22
‘ Crema de calabaza
Albéndigas de cerdo en salsa
de verduras
Arroz pilaf

Fruta de temporada

\
1}

Arroz blanco salteado i

Lip

666 71 30 28

, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, para el

Crema de verduras natural
Filete de lomo a la plancha
Patatas asadas

Fruta de temporada

Prot

27

Prot Keal HC Lip

29 596 94 12

\

Caldo de cocido con verduras
Cocido madrilefio completo
(garbanzos, verdura, ternera

Prot

27
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fomento de una alimentacién saludable y sostenible en centros educativos.

el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2
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NOVIEMBRE 2026 COLESTEROL

s
Miércoles

Keal HC Lip Prot

614 76 22 27

Crema de verduras natural
Lomo de cerdo asado en
salsa citrica de naranja
Arroz pilaf

Fruta de temporada

o N
Keal HE Lip Prat

11 729 80 30 35

Lentejas guisadas a la
jardinera

Huevos revueltos con jamén
de york

Ensalada de tomate y cebolla
“Fruta de

Keal HC Lip

18 674 99 19

Judias verdes salteadas con
patatas

-
I Garbanzos guisados a la

jardinera

I .

Frgta de'téempgrada'”® 2o
i‘St 621 p70 25 27

Crema de puerros natural
Cuarto trasero de pollo con miel,

romero y limén/pollo troceado
hasta 32 de prim.
Patatas asadas

\
N

]

Jueves

Kecal HC Prot
5 737 95 26 28
Alubias blancas guisadas
con zanahoria
Huevos revueltos
Ensalada de lechuga y

tomate

12 743 24

Fusilli integrales sateados
Filete de abadejo al horno
Ensalada de Lechuga,
zanahoria y maiz

Fruta de temporada

F 77 NN 000 [
JORNADA GRIEGA

Macarrones integrales
salteados

- Souvlaki de pollo
I Ensalada griega

~26

Keal HC Lip
660 75 26
Lentejas guisadas a la
hortelana

Huevos revueltos

Ensalada de tomate y cebolla

. educare

Viernes

Keal HC Lip

Prot
6 664 8 22 22
! Macarrones integrales
 salteados
K Suprema de merluza en

salsa verde

Ensalada de lechuga y maiz

A .

futa de‘temporadar e
g G5l WicN MG 18

\

Crema de calabacin natural
Filete de pollo asado en su
jugo

\ Patatas asadas

‘Fruta de temporada n////,
Keal HC Lip Prot
20 635 79 24 24

Alubias blancas guisadas con
calabaza

Huevo revuelto

Ensalada de lechuga y
remolacha

HC

580 81

27
Macarrones integrales
salteados

Solomillo de atun a la
plancha/pescado apto hasta 32
de primaria

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.

adelechugay

aceitunas.., He Lp Prot
Fruta de temporada

;

—



i
NOVIEMBRE 2026 FRUTOS SES 8§ O d ucare

Martes - Miércoles ~ Jueves Viernes

W &=/ ST N\
N
Lip Prot Keal HC Lip Prot 'Q Kcal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot
§ 5 737 95 26 28 6 664 86 22 22

Kcal HC ,
3 73 105 25 24 i 4 o B 3

\

a Risotto meloso de setas Crema de verduras natural Alubias blancas guisadas ! Macarrones integrales con
N Lomo de cerdo asado en con zanahoria ~ salsa de tomate casera
FESTIVO ' Ensalada de lechuga y salsa citrica de naranja Tortilla de patata " Suprema de merluza en
aceitunas Arroz pilaf Ensalada de lechuga y salsa verde
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate Ensalada de lechuga y maiz
\ R T W

By N o’ N
Keal HC Lip Prot i Keal HC Lip Prat Keal

Kcal Lip HE Lip Prat
9 90 16 28 10 668 76 25 11 729 80 30 35 12 743 24 551 76 19 18

Fusilli integrales al pomodoro
con hierbas aromaticas
Filete de abadejo en tempura

Pollo empanado sin alérgenos

Crema de calabacin natural
Filete de pollo en su punto de Albdéndigas de credo con tradicional
mostaza salsa Huevos revueltos con jamoén Ensalada de Lech
Ensalada de lechuga y Patatas asadas de york ] hori chuga,
remolacha Ensalada de tomate y cebolla Iz:anta gr'i y malzd

(\Eﬁbl.h de temporada r-—— - - Frutadetemporada A & A aa— o

Keal HC Lip Prot Pi

Keal HC Lip Keal HC Lip

16 609 92 15 25 17 666 71 30 28 18 674 99 19 JORNADA GRIEGA 635 79 24

Arroz tres delicias casero
Suprema de merluza con salsa
marinera

Ensalada de tomate y cebolla
con orégano

( Arroz blanco con tomate frito I Sopa con juliana de verduras Lentejas estofadas al estilo
| Parmentier con bolofiesa
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Crema de verduras natural Judias verdes salteadas con Pastitsio(pastel de Alubias blancas guisadas con
Filete de lomo a la plancha patatas macarrones, bolo il | calabaza

Patatas fritas crujiente = - bechamel) i 2 Tortilla de patata

I Garbanzos con arroz al horno I Souvlaki de pollo Mg L Ensalada de lechuga y

Fruta de temporada Fruta de temporada Ensalada_a griega fAl ®Fas | remolacha
sl . ol LN

Keal HC Lip Prot HC Lip Prot Keal HC Lip HC

v
Kecal 7 Keal HC Lip
23 696 96 22 29 24 596 94 12 27 i 25 620 W W25 660 75 26 27 580 81

Arroz blanco con tomate frito Caldo de cocido con verduras
- Magro de cerdo estofado al Cuarto trasero de pollo con hortelana salsa italiana
estilo tradicional Cocido madrilefio completo miel, romero y limén/pollo Huevos revueltos con Solomillo de atdn a la
Ensalada de lechuga y maiz troceado hasta 3° de prim. picadillo de chorizo plancha/pescado apto hasta 3°
Fruta de temporada Fruta de temporada Patatas fritas Ensalada de tomate y cebolla | de primaria
~—a— Ao to da oo adelechugay

kel MC Up  Pro i : o aceitunas.,  w e
30 74 22 27 p : Fruta de temporada

Crema de puerros natural Lentejas guisadas a la Macarrones integrales con

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.

/
4
g

‘ Crema de calabaza
Albéndigas de cerdo en salsa
de verduras
Arroz pilaf

Qadetemporada

N\
O\ y B \ ; AN TN /)
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fomento de una alimentacién saludable y sostenible en centros educativos.

el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2

\
L}

p



M\J

Martes

Lip

3 736 105 25

\

§ Risotto meloso de setas
N
FESTIVO |

Ensalada de lechuga y
aceitunas

F S\
Keal HE Lip

9 619 90 16

Prot Lip

28 668 76 25

Prot

34

Sopa de fideos s/g
Albdéndigas de credo con
salsa

Patatas asadas

Filete de pollo en su punto de
mostaza

Ensalada de lechuga y
remolacha

(\Eﬁbl.h m s

) 16 609 92

Arroz tres delicias casero
Suprema de merluza con salsa
marinera 'A
Ensalada de tomate y cebolla f
con orégano ‘
]

Fruta de temgorada
Keal HC Lip
23

696 96 22
Arroz blanco con tomate frito
- Magro de cerdo estofado al
estilo tradicional
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
el N

30 o -

74 22
‘ Crema de calabaza
Albéndigas de cerdo en salsa
de verduras
Arroz pilaf

Fruta de temporada

Arroz blanco con tomate frito i

Lip

666 71 30 28

, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, para el

Crema de verduras natural
Filete de lomo a la plancha
Patatas fritas crujiente

Fruta de temporada

Prot

27

Prot Keal HC Lip

29 24 596 94 12
Caldo de cocido con verduras
Cocido madrilefio completo

Fruta de temporada

Prot

27
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fomento de una alimentacién saludable y sostenible en centros educativos.

el que se establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2

\
L}

Pollo empanado sin alérgenos

de\iiﬁieﬁsa_

_’"‘— \\'\\\\

W-W/\
NOVIEMBRE 2026 GLUTEN
Er

Miércoles Jueves

-
Kcal HC Lip Prot 'Q
76 22 "27 @ S

g Prot
4 g4 28
| Crema de verduras natural

737 95 26

Alubias blancas guisadas !
con zanahoria f
Tortilla de patata g
Ensalada de lechuga y

Lomo de cerdo asado en
salsa citrica de naranja
Arroz pilaf

Fruta de temporada

o’ N
Keal HC

729 80

Lip

30

Prot

35 12 743 24

Pasta s/g al pomodoro con
hierbas arométicas

Filete de abadejo en tempura
s/g

Ensalada de Lechuga, \
zanahoria

11

Alubias guisadas a la

jardinera

Huevos revueltos con jamén

de york ]
Ensalada de tomate y cebolla
“Fruta de F

18 674 24

HC

99

Lip

19

Judias verdes salteadas con
patatas

Pastitsio con pasta s/g
Souvlaki de pollo

= - Ensalada griega
I Garbanzos con arroz al horno I Yogur griego

ol LN
f Lip Prot Keal HC
g 25 621 70! N25l 27 b 26 660 75
Crema de puerros natural
Cuarto trasero de pollo con
miel, romero y limén/pollo
troceado hasta 3¢ de prim.
Patatas fritas

Alubias blancas guisadas a la
jardinera

Huevos revueltos con picadillo
de chorizo

Ensalada de tomate y cebolla

/
4
g

i
|

1

‘Fruta de temporada n////,
Keal HC Lip Prot

. educare

Viernes —
G

—

HC Lip Prot

6 664 8 22 22

Pasta s/g con salsa de

tomate casera

Suprema de merluza en

salsa verde

Ensalada de lechuga y maiz
T, S

uta de‘temp6rada> Pt
G5l WicN MG 18

Crema de calabacin natural

Parmentier con bolofiesa
vegetal

635 79 24 24

20
Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y
remolacha

HC

580 81

27
Pasta s/g con salsa italiana
Solomillo de atun a la
plancha/pescado apto hasta 32
de primaria

Ensalada de lechuga y

S 2 8 L
Fruta de temporada Prie

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.



NOVIEMBRE 2026 HUEVO s duca re@
S

\Y
/@

_.—%w s

Martes - Miércoles Jueves L Viernes

X

Lip Prot Keal HE Lip Frot Keal

Keal f 'Q Prot Keal HC Lip Prat
3 736 105 25 24 4 614 76 22 27 . 5 737 95 26 28 6 664 8 22 22
Risotto meloso de setas | Crema de verduras natural Alubias blancas guisadas Pasta s/g-h con salsa de

\ g
; Pollo empanado sin alérgenos || Lomo de cerdo asado en con zanahoria ’i' tomate casera \

\

FESTIVO

Ensalada de lechuga y salsa citrica de naranja Filete de pollo asado en su Suprema de merluza en
aceitunas Arroz pilaf jugo salsa verde L—
Fruta de temporada .‘ Ensalada de Iechuga y Ensalada de lechuga y maiz '

~ . de temporada Z N\ 7
Keal HC ljp Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Yog ur

Keal HC Lip Prot
9 619 90 668 76 25 34 11 729 80 30 35 12 743 97 24 32 l b5l el S 18

Pasta s/g-h al pomodoro con
hierbas arométicas
Filete de abadejo en tempura

Crema de calabacin natural
Filete de pollo en su punto de Albdéndigas de credo con tradicional
mostaza salsa Jamoén de york a la plancha
Ensalada de lechuga y Patatas asadas Ensalada de tomate y cebolla ! Ensalada de Lechuga,
remolacha Fruta de temporada Iz:antahgrli Y malzd
‘\Eﬂiﬁ um.—t [ A N RO ) . S S % empo‘r&. mm_ l!////)

Kcal Kcal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Keal

16 609 92 15 25 17 666 71 30 28 18 674 99 19 24 19 JORNADA GRIEGA 20 635 79 24 24

Arroz tres delicias casero
Suprema de merluza con salsa
marinera /
Ensalada de tomate y cebolla f
con orégano ‘
]

Fruta de temgorada

h.'.-\\\
Keal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal

; Kcal HC Lip Prot HC
23 696 96 22 29 24 596 94 12 27 i25 621 70 25 27 ~26 660 75 26 27 580 81

Parmentier con bolofesa

‘ Arroz blanco con tomate frito I Sopa de fideos s/g-h Lentejas estofadas al estilo
! \ vegetal

Crema de verduras natural Judias verdes salteadas con Pastitsio con pasta s/g-h Alubias blancas guisadas con
Filete de lomo a la plancha patatas Souvlaki de pollo il | calabaza

Patatas fritas crujiente -] - Ensalada griega & 2 Cinta de lomo a la plancha

I Garbanzos con arroz al horno I Yogur griego Mg L Ensalada de lechuga y

Fruta de temporada remolacha

Arroz blanco con tomate frito Caldo de cocido con verduras
Magro de cerdo estofado al Cuarto trasero de pollo con miel, hortelana Solomillo de atdn a la

estilo tradicional Cocido madrilefio completo romero y limén/pollo troceado Pinchitos de pollo plancha/pescado apto hasta 32
Ensalada de lechuga y maiz hasta 3¢ de prim. Ensalada de tomate y cebolla = de primaria

Fruta de temporada Fruta de temporada Patatas fritas Fruta de temporada Ensalada de lechuga y

fruta.opcional .
~ R . ‘i\_._ __ o/ -
Keal HC Lip Prot 2 Mo

30 604 74 22 27

Crema de puerros natural Lentejas guisadas a la Pasta s/g-h con salsa italiana

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.

/
/
§

‘ Crema de calabaza
Albéndigas de cerdo en salsa

e de verduras

Arroz pilaf

Fruta de temporada
>§\ “
O\
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TANS

, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, para el

\

7
/

N

FESTIVO

F S\
Keal HE Lip Prot

9 90 16 28

Arroz blanco con tomate frito
Filete de pollo en su punto de
mostaza

Ensalada de lechuga y
remolacha

(Jimta. m s

16 609 92 15 25

Arroz tres delicias casero
Suprema de merluza con salsa
marinera

Ensalada de tomate y cebolla
con orégano

Fruta de temgorada

Keal HC Lip Prot

23 696 96 22 29

Arroz blanco con tomate frito
Magro de cerdo estofado al
estilo tradicional
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

el N

Keal HC Lip Prot

30 74 22 27

‘ Crema de calabaza

Albdéndigas de credo con

4 ;Q_WI/A\

NOVIEMBRE 2026 LACT/LECH

——— ¥ o
Martes_ - Miércoles

Lip Keal HC Lip

,
3 73 105 25 24 i 4 ol B3

Crema de verduras natural
Lomo de cerdo asado en
salsa citrica de naranja
Arroz pilaf

Arroz salteado con
champifiones
Pollo empanado sin alérgenos
Ensalada de lechuga y
aceitunas Fruta de temporada
T, o N

Fruta de tempdradatr Keal HC Lip Prat
668 76 25 11 729 80 30 35

Sopa con juliana de verduras Lentejas estofadas al estilo
tradicional
Huevos revueltos con jamén

de york

salsa
Patatas asadas

um‘—\\\\\\ “Fruta de E—

Lip Keal HC Lip Prot

17 666 71 30 28 18 674 99 19

Crema de verduras natural
Filete de lomo fresco a la
plancha

Patatas fritas crujiente

Judias verdes salteadas con
patatas

-
I Garbanzos con arroz al horno

[~ SN

HC Lip Prot Keal HC Lip Prot

Ko 4

24 596 94 12 27 25
Caldo de cocido con verduras
Cocido madrilefio completo
(garbanzos, verdura , ternera

Crema de puerros natural

romero y limén/pollo troceado
hasta 32 de prim.
Patatas frltas

]
Ensalada de tomate y cebolla

Keal HC Lip
621 70 25 27 ~26 660 75 26 30

Cuarto trasero de pollo con miel,

Jueves

Kecal HC Prot

737 95 26 28
Alubias blancas guisadas
con zanahoria
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y
omate

Keal HC Lip
12 743 97 24

Fusilli integrales al pomodoro
con hierbas arométicas

Filete de abadejo en tempura
Ensalada de Lechuga,
zanahoria y maiz

Fruta de temporada

¢ FF AN 0000 I

NADA GRIEGA

Macarrones integrales con
salsa de tomate ca:¢ ;

- Souvlaki de pollo
I Ensalada griega s/o0

Yogur soja

Prot

Lentejas guisadas a la
hortelana

Huevos revueltos con
picadillo de chorizo

Ensalada de tomate y cebolla

. educare

Viernes

Keal HC Lip

6 664 86 22 22

Macarrones integrales con
salsa de tomate casera
Suprema de merluza en
salsa verde

Ensalada de lechuga y maiz

Keal HC Lip Prot
13 551 76 19 18
Crema de calabacin natural
Parmentier con bolofiesa

vegetal s/queso

Fruta de temporada

N . T W XSS

Keal HC Lip Prot

20 635 79 24 24

Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y
remolacha

HC

27 580 81

Macarrones integrales con
salsa italiana
Solomillo de atdn a la
plancha/pescado apto hasta 32
de primaria

alada de lechugay
aceitunasg.., He Lip s
Fruta de temporada

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.
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fomento de una alimentacién saludable y sostenible en centros educativos.

el que se establecen normas de desarrollo de |a Ley 17/2

de verduras
Arroz pilaf

Fruta de temporada

\

Albdndigas de cerdo en salsa = r : ’ l




e ¥ = == -
Martes - Miércoles

| NOVIEMBRE 2026 LEGUMBRE educare®

Lunes P | Jueves 1 Viernes

Keal HC Lip Keal HC Lip Keal HC Lip Prot Kcal HC

g 'i\ Lip Prot HC Lip Frot
3 736 105 25 4 614 76 22 27 | 95 26 28 86 22 22
Risotto meloso de setas | Crema de verduras natural | Crema de zanahorias natural Macarrones integrales con

\

g
Pollo empanado sin alérgenos s/judia Tortilla de patata i salsa de tomate casera
Lomo de cerdo asado en \

FESTIVO Ensalada de lechuga y verde Ensalada de lechuga y Suprema de merluza en
salsa citrica de naranja

aceitunas tomate salsa verde
el N\ de temporada %’ _. —nr
a dextemperadas,

. ]
Ensalada de lechuga y maiz '
Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot ru Prot FProt ;i

9 619 90 16 28 _ 49 668 76 25 34 11 729 80 30 35 12 743 97 24 % 13 551 76 19

Fusilli integrales al pomodoro
con hierbas aromaticas
Filete de abadejo en tempura

Crema de calabacin natural
Filete de pollo asado en su
jugo

Filete de pollo en su punto de Hamburguesa de ternera verduras s/lequmbres
mostaza casera a la plancha Huevos revueltos con jamén ' Ensalada de Lech
Ensalada de lechuga y Patatas asadas de york nsalada de Lechuga, Patatas asadas con bolofiesa
remolacha Yogur Ensalada de tomate y cebolla zanahoria y mafz \ Fruta de temporada
“Fruta umm.?f a _I“-\\\\\\ "Fruta de m’_ m}iﬁm%— a s == - 1 T /////)
al P rot

HC Lip HC Lip Prot
16 609 92 15 25 17 666 71 18 674 99 19 24 19 JORNADA GRIEGA 79 24 24

Salteado de arroz

Suprema de merluza con salsa
marinera

Ensalada de tomate y cebolla
con orégano

A

i
de seguridad alimentaria y nutricién, para el

( Arroz blanco con tomate frito | Sopa de fideos Guiso de patatas con

Crema de verduras natural Crema de zanahoria natural Macarrones integrales con Crema de calabaza natural
s/judia verde Paella de pollo y verduras salsa de tomate c el | Tortilla de patata

Filete de lomo fresco a la s/judia verde - Souvlaki de pollo i 2 Ensalada de lechuga y
plancha Fruta de temporada Ensalada griega Mg L remolacha

Patatas fritas crujiente Yogur griego oAl |Fas n | Fruta de temporada
I S
Keal HC Lip Prot Kcal i Keal HC Lip Prot Kcal i Keal HC Lip Prot

23 696 96 22 29 24 596 94 70 25 27 ~26 660 75 26 27 580 81 13 31

\

Arroz blanco con tomate frito Sopa de fideos Crema de puerros natural Guiso de patatas con verduras Macarrones integrales con salsa
Magro de cerdo estofado al Cocido madrilefio completo Cuarto trasero de pollo con miel,| s/legumbres italiana
estilo tradicional s/legumbres romero y limén/pollo troceado Huevos revueltos con picadillo d Solomillo de atdn a la
Ensalada de lechuga y maiz hasta 32 de prim. chorizo plancha/pescado apto hasta 3¢
Fruta de temporada Fruta de temporada Patatas fritas ) Ensalada de tomate y cebolla primaria )
- 2 i s Ge
Keal He up Prot ; ? ; Fruta detempeorada we

30 74 22 27

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.

‘ Crema de calabaza

Hamburguesa de ternera
- casera a la plancha
Arroz pilaf

Fruta de temporada
K\s\
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el que se establecen normas de desarrollo de |a Ley 17/2011, de 5 de
fomento de una alimentacidn saludable y sostenible en centros educa




OGS

Lunes

Keal HE Lip

FESTIVO

90

‘ Arroz blanco con tomate frito
Filete de pollo en su punto de
mostaza
Ensalada de lechuga y
remolacha

(\E{utamm_—;

Keal
16 609 92 15 25

Arroz tres delicias casero
Escalopines de cerdo a la
plancha

Ensalada de tomate y cebolla
con orégano

Fruta de temgorada

Keal HC Lip
23 696 96 22
Arroz blanco con tomate frito
Magro de cerdo estofado al
estilo tradicional
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
R .

Keal HC Lip
30 604 74 22

‘ Crema de calabaza
Albéndigas de cerdo en salsa

— de verduras
Arroz pilaf

Fruta de temporada
>§\ B
O\

Prot
29

Prot

27
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Martes

Lip Prot

Kcal

3 736 105 25 24
Risotto meloso de setas
Pollo empanado sin
alérgenos
Ensalada de lechuga y
aceitunas

T T,

Fruta detemperadatr
10 668 76 25

Sopa con juliana de verduras
Albdéndigas de credo con
salsa

Patatas asadas

HE Lip

17 666 71 30 28

Crema de verduras natural
Filete de lomo a la plancha
Patatas fritas crujiente

Fruta de temporada

HE Lip

94 12

Prot

Kcal
24 596 27
Caldo de cocido con verduras
Cocido madrilefio completo

Fruta de temporada
.

;!!UI-WI/\

NOVIEMBRE 2026 PESCADO

_.—%w

-

=
Miércoles

Keal HC Lip Prot 'i\
N

-, R R

Crema de verduras natural
Lomo de cerdo asado en
salsa citrica de naranja
Arroz pilaf

Fruta de temporada

N\

Keal HC Lip

729 80 30

11 35

Lentejas estofadas al estilo
tradicional

Huevos revueltos con jamén

de york !

Jueves

Kcal
5 737 95 26

Alubias blancas guisadas
con zanahoria

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y

Lip
97 24

Fusilli integrales al pomodoro

con hierbas aromaticas
Lomo de cerdo asado en su
jugo

Ensalada de tomate y cebolla i. Ensalada de Lechuga,
H_’I“_\\\\\\ ~Fruta de temporada

Keal HE Lip

674 99 19

Prot

18 24
Judias verdes salteadas con
patatas

=

Garbanzos con arroz al horno I

Keal HC

Lip
25 |621 Wiol e
Crema de puerros natural
Cuarto trasero de pollo con miel,
romero y limén/pollo troceado
hasta 32 de prim.
Patatas fritas

zanahorla y maiz

macarrones, bolo
bechamel)
Souvlaki de pollo
Ensalada griega

Kcal

HC Lip
26 660 75 26
Lentejas guisadas a la
hortelana

Huevos revueltos con
picadillo de chorizo

Ensalada de tomate y cebolla

. educare’

Viernes

Prot

Keal HC Lip
6 664 8 22 22
Macarrones integrales con
salsa de tomate casera
Huevos revueltos

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Parmentier con bolofesa

635 79 24
Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y

remolacha

Keal HC

27 580 81
Macarrones integrales con
salsa italiana

Pinchitos de pollo
Ensalada de lechuga y
aceitunas

mporada

Keal HE Lip Prot

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.
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FESTIVO

F S\
Keal HE Lip Prot

9 619 90 16 28

Arroz blanco con tomate
casero

Pollo asado y troceado en su
jugo

(-Eﬁutﬁm —m— 7

) 16 609 92

Arroz blanco salteado
Merluza sin piel y sin espinas
a la plancha

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

23 696 96 22 29

Arroz blanco con salsa de
- tomate casera
Magro de cerdo estofado y
troceado al estilo tradicional
Fruta de temporada
el S\

Keal HC Lip Prot
30

4l 228 i
‘ Crema de calabaza
Hamburguesa de ternera
casera
Arroz blanco
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NOVIEMBRE 2026 PROGRESION

A\J

Martes

Lip Prot

3 736 105 25 24

. Arroz salteado con

champifiones
Pollo asado y troceado en su
jugo

VS S
Fruta de tempdradatr Prot
668 76 25 34

Sopa con juliana de

verduras(con fideos y

verduras trituradas)

Hamburguesa de ternera

casera
MA‘-\\\\\\

tdral "¢ Lip
Yogurnatial 21 30 28

Crema de verduras con
puerro y zanahoria

Filete de lomo troceado a la
plancha

Patatas asadas

HC Lip Prot

Keal
596 94 12 27
Sopa de fideos
Cocido madrilefio
completo(garbanzos,
verdura, ternera y ave)

Fruta de temporada
O

Keal HC Lip Prot

s
Miércoles

Kcal HC Lip Prot 'Q
4 4 W8 o3 Ne7 @

Crema de verduras natural
con patata y zanahoria
Lomo de cerdo asado y
troceado

Arroz blanco

Keal HE Lip

11 729 80 30

Lentejas guisadas a la
jardinera(con verduras)
Huevos revueltos

Keal HC Lip

674 99 19
Crema de zanahoria con
judias verdes y patata
Garbanzos con arroz al horno

Fruta de temporada

HC Lip

70 25 ?7 ~26

Crema de puerros con patata y
zanahoria

Filete de pollo troceado y asado
en su jugo

Patata asada

natural

Jueves

5 737 95 26 28

Alubias blancas guisadas a
la jardinera(con verduras)
Huevo revuelto

Yogur natural

Keal Lip
743 24
Fusilli integrales salteados

Filete de abadejo sin piel y
sin espinas en tempura

tomate casera
Pollo asado y troc
en su jugo

Yogur natural

Kcal

Lip
660 75 26

Lentejas guisadas a la
jardinera(con verduras)
Huevos revueltos

Fruta de temporada

/
4
g

. educare’

Viernes

Keal HC Lip

Prot
6 664 8 22 22
Macarrones integrales con
salsa de tomate casera
Suprema de merluza sin piel
y sin espinas en salsa verde
Fruta de temporada

"‘-A_"
Keal HC

551 76

Crema de calabacin natural
con zanahoria y patata
Filete de pollo asado en su
jugo
Patata asada
635 79 24
Alubias blancas guisadas a la
jardinera(con verduras)
Huevos revueltos

Fruta de temporada

=}
Keal HC Lip Prot

27 580 81 13 31
Macarrones integrales
salteados

Filete de abadejo sin piel y sin
espinas al horno

mporada

Keal HC Lip

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.




